
とうきょうすくわくプログラム
2024年度活動報告

【満3歳児】感触あそび・⾊あそび
〜存分に遊び、楽しむ中で表現する〜

担当教諭： 伊東 理恵
教諭指導講師・（造形）⼭⽥ 佐映⼦

テーマ設定の理由： 満3歳児クラスは、五感の成⻑を促し豊かな感性を育む“感触
あそび”を⽇々の活動に取り⼊れています。「さわってみたい」を促す材料と環境
を⽤意し、存分に遊びつくす中で“⾊”に気づき、⼦どもが主体的に表現できるよう
活動しました。



＜7⽉2⽇＞
①フィンガーペインティング（公開保育）
「さわってみたら？」



＜7⽉2⽇＞
②寒天あそび
「さわってみたら？」



＜7⽉2⽇＞
③氷あそび（フローズンペインティング）
「さわってみたら？」



＜7⽉5⽇＞
⾊⽔あそび（お花紙を使って）
「⽔に⾊はつくのかな？」

「みかん味」

「いちご味」



「お花がはいってる」

＜9⽉5⽇＞
氷あそび
「氷にさわったらどうなる？」（モチーフをとりだそう）

「冷たい」「とけてきた」



「もっと⽔いれて」 「アイスだよ」「ちょうだい」

＜9⽉中旬＞
⽚栗粉ねんど（コーナー遊び）
「粉に⽔をまぜてみよう？」



＜9⽉30⽇＞
⼩⻨粉ねんど（造形講師との共同探究①）
「こねて遊んでみよう」



＜10⽉4⽇＞
落ち葉あそび（造形講師との共同探究②）
「落ち葉に絵の具を塗ってみよう」



＜10⽉24⽇＞
⽊ねんどクッキー
「ねんどに落ち葉やどんぐりを混ぜてみよう」

「まぜてるの」「のっけた」「ケーキにしたの」



＜10⽉28⽇＞
落ち葉あそび（園外保育）
「どんな⾊があるかな？⾳は？かたさは？」



＜10⽉28⽇＞
落ち葉あそび（園外保育）
「どんな⾊があるかな？⾳は？かたさは？」



＜3⽉4⽇＞
クッキング
「カラフルケーキを作ってみよう」



＜3⽉4⽇＞
クッキング
「カラフルケーキを作ってみよう」


