
 

 

 

 

                          
 

令和６年度 とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

 

 

 

１．活動のテーマ 

自然 「季節の移り変わりを楽しもう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．活動スケジュール 

 

３．探究活動の実践 ＜活動内容＞ 

生き物 

～観察・飼育～ 

6 月～７月 ヤモリ 

9 月～１月 バッタ 

食育 

5 月 ラディッシュ収穫・試食  さつまいも苗植え 

６月～９月 さつまいものお世話・観察 

10 月 さつまいも収穫 → 焼き芋パーティー 

自然遊び 

10 月 ビオトープ・園庭での秋探し散歩 

11 月 木の実・種探し 木の実・種調査  

1 月～２月 水耕栽培・温室栽培 野菜の成長観察  

→ 収穫・試食 

＜テーマの設定理由＞ 

自然豊かな広い園庭・ビオトープの広い畑が当園の強みであり、季節で変化する植物や生

き物と存分に触れ合える環境にあります。子どもたちは、収集、観察、飼育・栽培などを通

して「自然」に関心を持ち、自然の不思議に目を輝かせながら夢中になっています。これらの

理由からテーマを自然に設定してプログラムを実践することになりました。 

江東めぐみ幼稚園（1276450） 

「とうきょう すくわくプログラム」は、

すべての乳幼児の「伸びる・育つ（すく

すく）」と「好奇心・探究心（わくわく）」

を応援する幼保共通のプログラムです。  

 

江東めぐみ幼稚園はとうきょうすくわく

プログラムに参加しています。 















 



４．振り返り ＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

 
自然は「不思議」・「面白い」・「美しい」心ときめく瞬間があふれる宝箱。自然と触れ合うこ

とで、わくわくする体験と出会う中で、思考し・工夫し・伝え合いながら、探究する力や豊かな

感性が育まれていきます。 

私たちが生きる世界は不思議でいっぱい！当たり前と何も考えずに生きるより、「なんで？

どうして？おもしろい！」とささいなことにワクワクできる人になって欲しい！（保育者である限

り、自分自身もそうでありたい！）そんな願いもあり、私は毎年、探求遊びを取り入れて、主

体的な学びへ繋がる様、保育を工夫・展開してきました。 

今回、すくわくプロジェクトに参加することで、ねらいや学びを保護者とより深く共有すること

ができました。また、ルーペ・すり鉢・拡大鏡等、今まで数に限りがあった道具をクラスの人数分

準備できたことや、温室や水耕栽培等、今までできなかった活動にも挑戦できたことで、私自

身もわくわくしながら、新鮮な気持ちで子どもたちとともに探究を楽しめたことが嬉しかったです。

子どもたちの表情や眼差しを写真や動画で見返すことで、素敵な活動になったなと幸せな気

持ちになり、自然豊かな自園の恵まれた環境にも感謝しました。 

最後に。今までの保育を通して、探究活動を経験すればするほど、子どもたちは考える癖

がつき、思ったことを言葉にして伝える癖がつくように感じてきました。こどもたちひとりひとりの主

体的な学びや探究心・豊かな感性・思考力を磨き、輝かせることができるように、今後も子ど

もたちの興味関心寄り添いながら、すくすくわくわく保育が展開できる様、努力していきたいと

思います。 


