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  爽やかな新緑の季節、保護者の皆様におかれましては、ますますのご健勝をお祈り申し上げます。 

 気温の変化が激しく体調を崩しやすい時期ですので、生活のリズムを整えて元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

                 

 

 

 

 

《虫よけ・虫刺されについて》 

☆ムヒ、オロナイン、スキンベープ等を必要に応じて使用いたします。 
使用にあたって不都合がある場合は、担任までお知らせください。 
 

☆虫よけパッチは、ご自宅から貼ってきても構いませんが、着替えなどの際にはがれる可能性が 
ありますので、ご了承ください。 
 

☆蚊の出る季節は、畑では蚊取り線香、部屋では噴霧タイプのものを使用することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

めぐみほけんだより 

朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを 

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外 

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック 

しましょう。朝の洗顔は０歳の頃から習慣づけましょう！ 

 私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、

生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズム

が整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜1か月で16〜20時間、

6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝の起床時間

から逆算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 

《園からのお願い》 

・登園前に洗顔しましょう。 

顔には細菌がいっぱい付いています。鼻や口、目の粘膜から菌が入り込むので、 

洗顔して汚れを落とし、スッキリした状態で登園しましょう。 

 

・予防接種を受けてからの登園はご遠慮ください。副反応が出る可能性があるため、降園後や休日に

接種をお願いします。 

 

・感染症については、園のしおりの「子どものかかりやすい感染症」の表をご覧になり、登園許可報

告書（旧：完治証明書）が必要な感染症をご確認ください。 

園生活に慣れるまでは、疲れがたまり体調が悪くなることがあります。集団生活の場ですので、 

病気の疑いがある場合は、感染を防ぐためにも速やかな受診をお願いします。また、体調が完全に

回復して、元気に園生活が送れるようになるまでは、お家で安静に過ごしましょう。 

 


