
幼稚園番号 1 2 7 6 4 1 7

園名

番号　1

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞

バルーン

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

清新めぐみ幼稚園

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

毎年運動会の競技で行うだけだったので、子どもたちから大人気の楽しいバルーンを日頃から使っていき、

その中で子どもたちの創造性を広げて行けたらと思います。

6月　　　基本的なバルーンの持ち方、あげ方、座り方を学んだ

7月　　　技の習得9月運動会に向けて楽しみながら一つ一つの工程をしっかりと行った

10.11月　自分たちで楽しかった技をアレンジし行った

12.1月 　子どもたち同士技を考え目標を決めて行った

2.3月　　更なる目標をたてチャレンジし楽しみながら行った

子どもたちが楽しみながら率先して行えるよう配慮した

（道具）

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定  バルーン ホール ボール ホイッスル グランドレーキ

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり　等を記載ください。ほとんどの子どもちが大好きな

バルーンで皆喜んで参加する姿が見られた。色々な技に興味をもち成功すると喜ぶ姿がみられ、新たな技を

皆で考える際には積極的に手を挙げて発言する頼もしい姿が見られた。出来た事を褒め成功体験を積み重ね

るうちに、消極的だった子どもも挑戦する姿もみられた。



写真

４．振り返り

 ＜振り返りによって得た先生の気づき＞

バルーンで決められた技をやるのも楽しんでいたが、そこから皆で意見を出し合い子どもたちの創造力も

育った。またバルーンだけでなく平均台なども組み合わせて競走したり、大きな展開となって良かった。



幼稚園番号 1 2 7 6 4 1 7

園名

番号　2

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞

アスレチック

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．探究活動の実践（年長クラス） 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定

・活動中の子供の姿・声、子供同士や教諭との関わり　等を記載ください。〇平均台、トンネル、鉄棒、

マット、ボルダリング、登り棒、巧技台等          〇子どもたちでアイディアを出して工夫しながら遊ぶ姿が

見られた。また、苦手な友だちに対しても応援してあげたりする声掛けも見られた。また挑戦する姿もたく

さん見られ、心身ともに強くたくましくなった姿が見られた。

清新めぐみ幼稚園

とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

5歳児を対象として、アスレチックをテーマとする、探究活動を実施しました。園にある遊具や運動用具に

興味を示す姿から、それらに触れて遊ぶ時間を更に増やす事により、子どもたちが体を動かすことの楽しさ

や創造力、探究心が育つよう設定した。

4月　 〜ゲームや遊びを通して〜

5月　 鉄棒を学び遊びでも実施出来るようにする

6月　 マットを使って前転など楽しむ

7.9月 積極的に遊べるよう環境を整える

10月　跳び箱を学び興味をもてるようにする

11月　逆上がり遊びで取り入れながら出来るよう環境を整える。

12月　巧技台は自分でコースを考え楽しむ

1月　 跳び箱は更なる上を目指せるようにする

2.3月 アスレチック遊びは自分たちで考え工夫しながら展開する

子どもたちの自主性を尊重し、更なる展開が出来るよう環境を整えた。



写真

４．振り返り

色々な道具を使っているうちに、子どもたちも使い方を知っていくうちに、自分たちで怪我なく出来るよう

に工夫している姿もみられ、予想外の良い事もあったので良かった。巧技台の組み立て方も回数を重ねる度

に発展していった。

遊びながら意見を言い合う姿が見られた。


